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当
院
で
は
、
普
段
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で

安
心
し
て
療
養
で
き
る
様
、
在
宅
療
養
に

力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。 

今
回
は
、
水
曜
～
金
曜
に
来
院
さ
れ
て
い

る
兼
行
先
生
の
訪
問
診
察
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。 

▲薬剤師同行で薬情報はリアル

タイムに対応します。 

あああ 

訪
問
診
察 

２
０
１
６
年
９
月
よ
り
訪
問
診
療
を
担
当
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
兼
行
（
か
ね
ゆ
き
）
と
申
し
ま
す
。
在

宅
医
療
は
「
在
宅
で
療
養
を
行
っ
て
い
て
、
疾
病
、
傷

病
の
た
め
に
通
院
に
よ
る
療
養
が
困
難
な
方
」
が
対

象
と
な
り
、
谷
田
病
院
関
連
施
設
、
そ
の
他
施
設
、
ご

自
宅
を
含
め
２
０
１
７
年
６
月
現
在
約
１
１
０
人
を

担
当
し
て
い
ま
す
。 

訪
問
診
療
は
医
師
独
り
の
力
で
は
不
可
能
で
、
看
護

師
（
外
来
・
訪
問
）
、
薬
剤
師
、
施
設
職
員
（
看
護
師
・

介
護
士
）
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ド
ラ
イ
バ
ー
等
、

多
く
の
職
種
の
方
々
の
協
力
の
も
と
、
日
々
の
診
療

が
行
え
て
い
ま
す
。 

熊
本
地
震
に
よ
り
住
み
慣
れ
た
自
宅
が
損
壊
し

て
し
ま
っ
た
方
々
の
仮
住
ま
い
と
し
て
、
県
下

各
地
域
に
応
急
仮
設
住
宅
が
建
て
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
数
４
３
０
３
戸
（
１
１
０
団
地
）。
谷

田
病
院
の
あ
る
甲
佐
町
に
も
２
２
８
戸
（
６
団

地
）
が
建
て
ら
れ
、
未
だ
に
多
く
の
方
が
仮
住
ま

い
の
不
自
由
な
生
活
を
送
ら
れ
て
い
ま
す
。
仮

設
住
宅
で
暮
ら
す
方
の
年
齢
層
や
家
族
構
成
は

様
々
で
す
が
、
高
齢
化
の
進
ん
だ
甲
佐
町
で
は

年
配
の
１
人
暮
ら
し
・
二
人
暮
ら
し
も
数
多
く

目
立
ち
ま
す
。
実
は
平
成
２
３
年
に
発
生
し
た

東
日
本
大
震
災
の
際
、
仮
設
住
宅
に
入
居
さ
れ

た
多
く
の
高
齢
者
の
方
の
”
心
身
機
能
の
低

下
”
が
引
き
起
こ
さ
れ
た
「
生
活
不
活
性
病
※
」

が
問
題
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
を
教
訓
に
熊
本
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
仮
設
団

地
に
早
期
に
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
が
介
入
し
、

仮
設
で
生
活
す
る
方
の
介
護
予
防
に
努
め
て
い

ま
す
。「
復
興
リ
ハ
ビ
リ
」
で
は
、
介
護
予
防
活

動
に
か
か
わ
っ
て
お
り
、
当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
も
白
旗
仮
設
住
宅
で
介
護
予
防
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。 

 

※
「
生
活
不
活
発
病
」：
身
体
を
動
か
さ
な
い
状

態
が
長
く
続
く
こ
と
で
心
身
の
機
能
が
低
下
す

る
症
状
。
筋
力
や
心
配
機
能
が
低
下
し
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
す
。
ま
た
、
認
知
症
や
う
つ
状

態
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。 

ま
た
、
検
査
が
必
要
な
場
合
な
ど
は
病
院
と
の
連
携
も

重
要
と
な
り
、
状
態
に
よ
っ
て
は
入
院
の
上
、
加
療
を

継
続
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

在
宅
で
の
看
取
り
を
希
望
さ
れ
た
場
合
に
も
、
常
勤
医

や
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
が
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。 

至
ら
ぬ
点
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
今
後
も
、
ご
本

人
・
ご
家
族
の
希
望
に
寄
り
添
っ
た
「
終
い
の
医
療
」

が
提
供
で
き
る
よ
う
診
療
を
続
け
て
い
き
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。。 

熊
本
地
震
に
よ
る
白
旗
仮
設
住
宅
で
展
開
す
る 

復
興
リ
ハ
で

介
護
予
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地
域
の
方
々
を
中
心
に
毎
月
（
第
３
日
曜
日
）「
ま
ち
か
ど
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
て
お

り
ま
す
。
５
月
は
【
介
護
保
険
の
福
祉
用
具
に
つ
い
て
】
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
、
福

祉
用
具
専
門
相
談
員
の
方
か
ら
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

ま
た
ほ
か
に
も
、
脳
ト
レ
や
茶
話
会
等
が
あ
り
、
地
域
住
民
の
皆
様
と
の
有
意
義
な

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
ど
な
た
で
も
参
加
し
や
す
い
よ
う

な
楽
し
い
「
ま
ち
か
ど
カ
フ
ェ
」
に
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

▲脳トレ担当の当院作業療法士 ▲福祉用具専相談員の方による用具の説明 

▲茶話会にはやっぱり和菓子！？ ▲運動も行います！ 

▲男！の料理教室 

▲男のだご汁ができました 

▲手洗いのチェック！ 

▲サンタも登場！ 

▲生活習慣病予防について 

▲脳トレも毎回行ってます 

ま
ち
か
ど
カ
フ
ェ
っ
て 

地
域
住
民
の
方
々
が
、
横
の
つ
な
が
り
を
も
ち
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
暮
ら
し
続
け
て
い
け

る
様
に
支
援
す
る
目
的
で
平
成
２
６
年
よ
り
始
ま

り
ま
し
た
。 

場
所
は
松
樹
苑
の
中
で
行
い
、
毎
回
、
テ
ー
マ
を

も
っ
て
地
域
住
民
の
方
々
と
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
て
お
り
ま
す
。 



 

新
人
を
対
象
と
し
た
新
人
研
修

2
0

1
7

を
実
施
し
ま
し
た
！ 

今
年
は
、
多
く
の
新
人
が
対
象
と
な

り
ま
だ
戦
力
と
な
る
前
の
４
月
入
っ

て
早
々
に
行
い
ま
し
た
。 

ま
た
別
の
日
に
は
一
般
社
会
人
と
し

て
の
マ
ナ
ー
研
修
も
行
い
、
こ
れ
か

ら
各
分
野
で
活
躍
す
る
基
礎
を
し
っ

か
り
と
学
ば
れ
た
様
子
で
し
た
。 

 
来場者プレゼント

用に当院で作った

健康茶を！ ▲当院情報チェック用に作成
したテレビ風の案内 ▲今回は青をベースにセッ

ティング！風船もいっぱい
貼り付けました。 

新人研修 2017 

２
０
１
８
年
卒
を
対
象
と
し
た
、
熊
日
看
護
師
就
職
支
援
ガ
イ
ダ
ン
ス
２
０
１
８
に
当
院

も
参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

▲全部で２０名以上の方が訪れてくれました。中
にはぜひ聞いてみたいと、１番に当院ブースを訪
れてくれた方もいらっしゃいました。 

短
い
時
間
で
し
た
が
、
少
し
で
も

当
院
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

当
院
で
は
毎
週
土
曜
病
院
見
学
会

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
興
味
を

も
た
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
当
院

を
見
学
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？
詳
し
く
はH

P

に
て 

←ブースに来られた方には、
スライド＆動画で病院アピー
ルと、、 ▲ボードを使って看護のアピー

ルの２本立てで説明しました。 

▲ブースとは別にカ
フェ風に新人看護師
と学生の対談コーナ
ーもありました。 

ガ
イ
ダ
ン
ス
２
０
１
８ 

熊
日
看
護
師
就
職
支
援 

～
ガ
イ
ダ
ン
ス
情
報
～ 

病
院
職
員
が
つ
く
る
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス 

熊
本
県
の
病
院
職
員
が
つ
く
る
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
を

今
回
８
月
１
２
日
に
は
じ
め
て
実
施
す
る
事
に
な
り

ま
し
た
！
も
ち
ろ
ん
谷
田
病
院
も
出
ま
す
！ 

ガ
イ
ン
ダ
ン
ス
を
自
分
た
ち
で
作
る
！
と
い
う
事
は

初
め
て
の
事
で
す
が
、
参
加
さ
れ
る
現
役
の
病
院
職
の

方
は
も
ち
ろ
ん
、
学
生
の
方
も
参
加
し
て
良
か
っ
た
！

と
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
な
れ
ば
と
頑

張
っ
て
い
ま
す
！
当
日
参
加
もO

K

、
参
加
費
無
料
！

先
着
１
０
０
名
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
ま

た
豪
華
賞
品
が
あ
た
る
く
じ
引
き
、
熊
本
地
震
で
病
院

職
員
の
体
験
談
な
ど
も
ご
用
意
し
て
ま
す
！
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
！
詳
し
く
は
、
同
封
の
チ
ラ
シ
に
て
！ 

▲参加して良かったと思
えるようなガイダンスを
目指してます！ 
会場もおしゃれな未来会
議室にて実施します！ぜ
ひお気軽にお越し下さ
い！ 



 

広
報
委
員
カ
レ
ン
ダ
ー
投
票 

熊
本
地
震
の
た
め
、
活
動
を
停
止
し
て
い
ま
し
た
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
が
復
活
し
ま
し
た
！
参
加
し
た
み
な
さ
ん
も
、
久
し
ぶ
り
の

運
動
で
ス
ト
レ
ス
発
散
！
気
持
ち
の
い
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。 

２
０
１
６
年
の
広
報
委
員
に
よ
る
手
作
り
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作

り
ま
し
た
。
そ
れ
を
も
と
に
職
員
を
対
象
と
し
た
カ
レ
ン
ダ
ー

投
票
を
行
い
ま
し
た
！ ▲投票箱を設置し、12 か月

分のカレンダーでよかった

部署を投票します。 

▲3 位は 3 千円相当のプレ

ゼント品。スターバックス

セットをお渡ししました。 

▲投票の結果、こちらのカレンダ
ーが入賞しました！ 

▲約２週間設置し、いざ開票！ 

たくさんの票が集まりました 

▲賞金の１位 1 万円、2 位 5 千

円を手渡ししました！お金は各

部署で自由に使って OK です。 

おめでとう 

ございます 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
始
め
ま
し
た 

▲経験者も未経験者もみんなで

楽しくやってます！ 

▲男性チーム！女性に負けてら

れません！？ 

▲負けたら罰ゲームだよ♪ ▲そして、、、罰ゲームには腕立

て伏せが待ってました！ 

▲やったぜ！ナイスプレー ▲バドミントンだけでなく、ソ

フトバレーもやってます！ 

こちらも楽しい♪ 

眠
っ
て
い
る
間
に
呼
吸
が
止
ま
る
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
」
を
皆
さ
ん
ご
存
知
で
す
か
？ 

い
び
き
を
か
か
れ
る
方
が
、
昼
間
、
我
慢
で
き
な
い
ほ
ど
眠

く
な
っ
た
り
、
朝
起
き
た
時
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
、
頭
痛
が
す

る
と
い
っ
た
症
状
は
、
も
し
か
し
た
ら
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 当

院
で
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
か
ど
う
か
を
調
べ
る
検
査
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。 

も
し
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と

診
断
さ
れ
れ
ば
、
治
療
法
と
し
て

上
記
の
よ
う
な
睡
眠
時
に
「
経
鼻

的
持
続
陽
圧
呼
吸
療
法
装
置
」
通

称C
P

A
P

（
シ
ー
パ
ッ
プ
）
と
い

う
装
置
を
装
着
し
ま
す
。 

こ
の
装
置
を
つ
け

る
こ
と
で
、
気
道

を
拡
げ
、
無
呼
吸

の
発
生
を
防
ぐ
こ

と
が
可
能
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
平

成
１
０
年
よ
り

C
P

A
P

の
使
用
は

保
険
適
用
と
な
り

ま
し
た
。 

睡
眠
中
に
何
度
も
呼
吸
が
止
ま

っ
た
状
態
に
よ
り
、
日
中
、
居
眠

り
運
転
な
ど
に
よ
る
交
通
事
故

を
ひ
き
起
こ
し
て
い
る
原
因
の

ひ
と
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

気
に
な
る
方
は
、
一
度
当
院
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

  

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群 



 

見学が終わると、お茶＆漬物

の試食が準備してありまし

た。そのままお買い物がで

き、さすが商売がうまいです

ね。漬物は塩分が高いので、

ほどほどに、、、 
▲この日は、ちょうどひなまつりのイ

ベントが実施されていました。 

▲続いて近くにある青井阿蘇神社に到着 

▲今年もバスで移動します 

▲塩分に注意して試食 

人吉方面！ 

今年は 

▲移動も旅行の楽しみの

ひとつですね！途中管理

栄養士による栄養クイズ

を実施したりと人吉まで

楽しく移動！ 

▲初めに到着し
た場所は人吉駅
です！ 

▲駅にある小さなお城は、１時間に

一回、時報に合わせてからくり時計

が作動します。ここを見学しました。 

▲次は同じく近所にある、み

そ・しょうゆの蔵めぐりです 

昼食はひまわ

り亭にて糖尿

病の方でも外

食できる、ブ

ルーサークル

メニューを頂

きました！ 

▲最後は人吉クラフトパークに到着！ 

▲ここでは手作り花手箱を作成しました！ 

▲上手にできました！ 

▲帰りの PA にて恒例の 

ソフトクリーム！？ 

▲無事に病院到

着！バスもお疲れ

様でした。楽しか

ったです 

 
くまモンも 

ありますよ 

▲途中PAで休憩
♪ 

▲偶然からくり時計の説明

を聞けました！実はストー

リーがあるんです 

 
みんな 

真剣です！ 



 

糖尿病教室★簡単レシピ 

材料（30個分） 

バター  １００g 

マービー※  ６０ｇ   

薄力粉(白生地用）  ７０g 

薄力粉(黒生地用）  ６０g 

ココアパウダー  １０g 

体にやさしい 

糖尿病教室レシピ 

 

５０ 
kcal 

 

2017 年度は 2 回（6 月、12 月）「お

楽しみスイーツ」と題した手作りお

菓子をお出しします！6 月では、カ

ロリー控えめの手作りクッキーでし

た。 

ク
ッ
キ
ー 

2017 年度は教室の進め方を「学校方式」で

行います！学校のチャイムで教室が始まり、

日直が号令をかけます。また、講義もクイズ

形式で各班それぞれ考えてもらい、答えても

らう方式です。 

糖尿病療養指導士の地域版として熊本県地域

療養指導士（CDEK）が誕生しました。CDEK

では職の壁が無くなり、全国でも珍しい事務

職の糖尿病療養指導士が当院で誕生しまし

た。 

早速、糖尿病教室では血糖値測定を行ってい

るようです。 

３つのポイント 

 

▲日直の号令にて始

まります。皆さん学校

時代を思い出して懐

かしい！？ 

▲各テーブルで話し合

って考えてもらいます。 

❷ ❸ 学校方式 ❶ お楽しみ 
スイーツ 

日本初！？事務職の 

糖尿病療養指導士 

糖尿病教室は  ここが面白い！ 

手

作

り １個 

①常温で柔らかくなった（できれ
ば）バターをボウルに入れ、ペー
スト状になるまで混ぜます 

②ペースト状にしたバターに
マービーを入れ、白くなるまで
混ぜます 

 

③②で混ぜたバターを白生地
用と黒生地用半分づつに分け
ます 

 

④ふるった粉（白生地用）を分け
たバターの中に入れ、まとまる

まで混ぜます 
 

⑤同様の手順で黒生地も作り
ます（ココアパウダーも一緒に
まぜます） 

⑥出来上がった生地は、それぞれ
四角にまとめ、厚さ１cmになる

よう麺棒などで伸ばします 
 

⑦伸ばした生地は白生地、黒生
地を重ねて冷蔵庫で３０分ほど
寝かせます（固まらせます） 

⑧寝かせた生地をカットし、

チェック柄になるように重ね
てさらにカットします 
 

⑨カットした生地はクッキングシート
を敷いた鉄板に並べ１８０度に熱した
オーブンで２０～３０分ほど焼き、取り
出して冷ませば完成です！ 
 

※マービーとは砂糖の代わり
になる人工甘味料です 


