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特定医療法人 谷田会 谷田病院広報誌 

な ん て ん 
【基本理念】 一人ひとりの大切な時間に寄り添います 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

施
設
ケ
ア
が
変
わ
る 

７
つ
の
ゼ
ロ 

先
日
、
谷
田
病
院
主
催
の
研
修 

坂
野
悠
己
氏
に
よ
る
「
施
設
ケ
ア

が
変
わ
る 

７
つ
の
ゼ
ロ
」
を
行
い
ま
し
た
。 

７
つ
の
ゼ
ロ
と
は
、
オ
ム
ツ
や
拘
束
、
寝
か
せ
切
り
、
脱
水
と
い
っ

た
介
護
の
世
界
で
は
当
た
り
前
と
な
っ
て
い
る
ケ
ア
の
７
つ
の
項
目
を

見
直
し
、
ゼ
ロ
に
す
る
と
い
う
内
容
に
な
り
ま
す
。 

当
院
を
初
め
、
近
隣
施
設
の
方
も
多
数
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
ゼ
ロ
に

す
る
と
い
う
取
り
組
み
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
も
衝
撃
を
受
け
た
よ
う

で
し
た
。
当
院
も
取
り
入
れ
て
い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
。 

セ
ル
看
護
提
供
方
式
の
す
べ
て 

▲とても多くの方々が参加されました 

福
岡
県
の
飯
塚
病
院 

須
藤
氏
に
よ
る
「
セ
ル
看

護
提
供
方
式
の
す
べ
て
」
と
題
し
た
研
修
を
当
院
に

て
行
い
ま
し
た
。 

セ
ル
看
護
導
入
時
の
苦
労
か
ら
、
そ
の
成
果
ま
で

丁
寧
に
お
話
頂
き
ま
し
た
。 

▲参考書籍 

麻生泰「セル看護が医療

現場を救う」 

日本経済新聞出版社 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

上
益
城
の
医
療
機
関
が
協
力
し
、
嘉
島
町
民
会
館
に
て
上

益
城
医
師
会
主
催
の
町
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。 

超
高
齢
社
会
に
お
い
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
幸
せ
に
暮

ら
せ
る
こ
と
を
支
え
る
「
ケ
ア
」
に
つ
い
て
、
地
域
住
民
の

方
々
と
一
緒
に
考
え
る
講
座
と
な
り
ま
し
た
。 

くまモンも登場！一緒に体操をしました 

上
益
城
町
民
公
開
講
座 

子供体験や体力チェック等、いろんな催し物を行いました 

く
ま
も
と 

メ
デ
ィ
カ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

利
用
施
設
間
の
患
者
情
報
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
結
び
、
情
報
共
有
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
く

ま
も
と
メ
デ
ィ
カ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
当
院
も

加
入
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
く
ま
も
と
メ
デ
ィ
カ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
利
用
し
て
、
熊
大
病
院
と
連
携
を
取
り
、
読

影
情
報
の
や
り
取
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

CT

等
の
読
影
デ
ー
タ
は
今
ま
で
職
員
が
車
に

て
熊
大
病
院
ま
で
持
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
上
で
の
や
り
取
り
に
な
り
、
週
２
回

の
車
で
の
搬
送
業
務
が
な
く
な
り
ま
し
た
。 

 トピックス 

当
院
の
５
階
病
棟
の
一
部
が
４
月
よ
り
介
護

医
療
院
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
た
め
、
部
屋
の
改
修
を
行
い
、
部
屋
の

名
前
も
数
字
で
は
な
く
、
言
葉
で
表
示
す
る
よ

う
変
更
し
て
い
ま
す
。 

介

護

医

療
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あ
あ 

あ
あ
あ 

ま

ち

の

保

健

室 

毎
週
木
曜
日
に
病
院
近
く
に
あ
る
オ
シ
ャ
レ
な
店
「
ヨ

リ
ド
コ
ロ
え
ん
が
わ
」
に
て
、
ま
ち
の
保
健
室
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
健
康
や
病
気
に
関
す
る
事
な
ど
各
部
署
当
番

で
職
員
が
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

職

員

交

流 

支

援

制

度 
～
ヨ
リ
ド
コ
ロ
え
ん
が
わ
～ 

３
部
署
＆
５
名
以
上
の
交
流
で
１
人
１
万
円
が
支
給
さ
れ
る

交
流
支
援
制
度
。
２
０
１
８
年
度
も
２
か
所
か
ら
開
催
さ
れ
ま
し

た
！
そ
れ
ぞ
れ
高
級
な
肉
や
料
亭
を
楽
し
み
交
流
を
深
め
た
よ

う
で
す
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毎
年
、
作
成
し
て
い
る
広
報
委
員
カ
レ
ン
ダ
ー
。 

２
０
１
９
年
は
当
院
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
関
連
施
設
も
加
わ
り
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！ 

ま
た
恒
例
の
人
気
投
票
も
行
い
ま
し
た
。 

▲1 階待合室に、登録した画像を

繰り返し表示させるデジタルサイ

ネージを導入しました！ 

これにより、ポスターでのお知ら

せがなくなり、待合室もスッキリ

しました。 

２０１８年の人気投票１位～３位までは上記となりました 

こちらは２０１９年です。関連施設のクオリティがすごい！2 位は同着でした 

参加賞の「谷田病院が考えた健康茶」と賞金をゲット！ 

広
報
委
員
カ
レ
ン
ダ
ー 

新システム紹介 
新しく導入したシステムをご紹介！ ３つ 

ご紹介！ 

① ② ③ ﾃﾞｼﾞﾀﾙｻｲﾈｰｼﾞ 病棟モニター 静脈認証 

▲5 階病棟と医局にモニターを

導入し、日々の入退院情報を表示

する運用を開始しました！ 

これにより手書きのボードがな

くなり、また情報は PC にて行い

ますので、リアルタイム制が増し

ました。 

▲1 階、2 階、松樹苑に導入した静

脈認証。タイムカードがこれにか

わり、残業や勤務変更といった書

類の管理がデジタルにかわりま

す。 

1 2 2 

1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新
人
研
修

2
0

1
9

 
今
年
度
も
た
く
さ
ん
の
新
入
職
員
が
谷
田
病
院
に
入
っ
て
き
ま
し
た
！
早
速
、
新
人
研
修
と
し

て
病
院
の
制
度
や
規
則
な
ど
を
中
心
に
行
い
ま
し
た
。 

お
昼
は
、
先
輩
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
昼
食
を
楽
し
み
、
最
後
は
恒
例
の
集
合
写
真
に
て
終
了
と

な
り
ま
し
た
。
谷
田
病
院
の
将
来
を
背
負
っ
て
い
く
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
頑
張
っ
て
下
さ
い
。 

                                                                         

い
ろ
ん
な
院
外
活
動 

▲出前講座 

 

▲在宅医会 

 

▲まちかどカフェ 

 

▲蚤の市（健康茶販売） 

 

 

▲上益城地域医療を考える会 

 

▲地域のつどい 

 

地域の公民館などで当院スタッフ

が出前講座を行っています 

上益城圏内の医療福祉関係者がつ

どう会です。毎回 Dr も含む 100

名近い方々が参加しています。 

毎月 1 回、地域の方々向けに当院

スタッフなどが講座を行っていま

す。 

毎年 10 月第 1 日曜に開催するマ

ルシェの甲佐蚤の市に当院も出展

しました。今年は土日と 2 日間開

催されました。 

上益城圏内の医療関係者がそれぞ

れの取り組みを発表する会です。

今回は川上薬局長が発表しました 

当院関連施設の綾の家で地域の

方々向けに行っている講座です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

栄 
委
託
か
ら
直
営
ス
タ
ッ
フ
へ
切
り
替
え
、
直
営
な
ら
で
は

の
取
り
組
み
の
数
々
を
発
表
し
、
審
査
委
員
特
別
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

平
均
年
齢
２
６
歳
の
若
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
こ
れ
か
ら
も

谷
田
病
院
の
食
を
盛
り
上
げ
て
い
っ
て
下
さ
い
！ 

だ よ り 養 
栄
養
経
営
士 

全
国
の
つ
ど
い 

 
 

 

審
査
委
員
特
別
賞
を
受
賞 

月
に
数
回
は
お
出
し
し
て
い
る
行
事

食
。
入
院
患
者
さ
ん
の
、
お
そ
ら
く
も
っ

と
も
楽
し
み
で
あ
る
食
事
に
飽
き
が
こ
な

い
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
で
意
見
を
出
し
合
い

な
が
ら
新
し
い
レ
シ
ピ
に
挑
戦
し
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
か
ら
毎
回
お
褒
め
の
言
葉

を
頂
い
て
お
り
、
そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

食
事
だ
よ
り
ボ
ー
ド
に
張
り
出
し
て
定
期

的
に
入
れ
替
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
階

待
合
室
に
張
り
出
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

よ
か
っ
た
ら
覗
い
て
み
て
下
さ
い
。 

お
食
事
だ
よ
り 

 

は
じ
め
ま
し
た
♪ 

お
茶 

か
わ
り
ま
し
た 

入
院
患
者
さ
ん
に
お
出
し
し
て
い
る
お
茶
を
「
谷
田
病

院
が
考
え
た
健
康
茶
」
に
か
え
て
、
お
出
し
す
る
事
に
な
り

ま
し
た
。
風
味
の
あ
る
お
茶
で
評
判
で
す
。 

尚
絅
大
学
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
出
展
し
ま
し
た
。

実
は
当
院
栄
養
ス
タ
ッ
フ
は
９
割
が
尚
絅
出
身
な
の
で

す
。
そ
の
せ
い
か
、
当
院
ブ
ー
ス
は
常
に
人
だ
か
り
が
出

来
て
お
り
、
大
盛
況
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
ひ
と
り
で
も
施

設
見
学
や
入
職
に
繋
が
れ
ば
い
い
で
す
ね
！ 

ガ
イ
ダ
ン
ス
出
展 

▲当院紹介ボードも大人気！

ボードだけ見ていかれる方も 



 

谷

田

マ

ラ

ソ

ン

部 

ＲＫＫ女子駅伝に出場 

RKK

女
子
駅
伝
に
出
場
す
る
た
め
谷

田
マ
ラ
ソ
ン
部
が
誕
生
し
ま
し
た
！ 

当
院
か
ら
は
３
チ
ー
ム
出
場
し
、
初
出

場
な
が
ら
約
３
０
０
チ
ー
ム
中
、
最
高

３
０
位
と
い
う
成
績
を
上
げ
ま
し
た
。 

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
今
マ
ラ
ソ
ン
熱

が
上
が
っ
て
い
ろ
ん
な
大
会
に
エ
ン
ト

リ
ー
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
何
か
の
大

会
で
見
か
け
た
時
は
応
援
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

フ
ォ
レ
ス
ト
リ
ー
ヴ
ズ
熊
本 

社
会
人
女
子
バ
レ
ー
チ
ー
ム
の
フ
ォ
レ
ス
ト
リ
ー
ヴ
ズ
熊
本
を
ご
存

知
で
す
か
？
Ｖ
１
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
の
昇
格
権
利
を
持
ち
な
が
ら
、
事

情
に
よ
り
解
散
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、2019

年2

月
の
大
会
を
皮
切

り
に
Ｖ
リ
ー
グ
復
帰
を
目
指
す
チ
ー
ム
で
す
。 

そ
し
て
キ
ャ
プ
テ
ン
の
川
口
さ
ん
、
元
キ
ャ
プ
テ
ン
の
山
口
さ
ん
は
、

甲
佐
リ
ハ
で
働
き
な
が
ら
バ
レ
ー
活
動
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
！
皆
さ
ん

ぜ
ひ
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

新聞にも度々掲載されてます 

ＳＮＳやファンクラ

ブもよろしく！ 

▲応援に駆け付け ▲当日軽くアップ ▲一般の部スタートの様子 

▲看護部長も走ります！ ▲余裕の表情？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

▲使用前。比べてみて下さい 

いろんな取り組みをご紹介！ 

や

つ

だ

劇

団 

難
し
い
医
療
・
介
護
の
事
を
「
劇
」
を
と
お
し

て
分
か
り
や
す
く
、
親
し
み
や
す
く
伝
え
ら
れ
れ

ば
、
と
い
う
想
い
で
誕
生
し
た
「
や
つ
だ
劇
団
」。

そ
の
初
舞
台
が
谷
田
グ
ル
ー
プ
忘
年
会
で
披
露
さ

れ
ま
し
た
！ 

通
常
の
劇
と
は
違
い
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

色
の
強
い
メ
ン
バ
ー
紹
介
と
な
り
ま
し
た
。
今
後

の
や
つ
だ
劇
団
の
活
動
に
注
目
で
す
ね
！ 

                                                                         

▲決起会＆初練習は 10 月でした 
実はその時の内容と全く違います 

▲劇の様子。くわしくはブログにて ▲練習は連日遅くまで行いました。実は最後まで全員揃わなかったという・・・ 

▲毎月行っている職員による院外清掃 

 今回は院内の清掃を行いました！壁を磨いたり 

職員更衣室を掃除したり、徹底的に行いました 

▲当院ではアロマテラピーの担当者がいます。 

 院内にアロマオイルを設置して、患者さんに 

 香りでのケア効果に繋がるよう行っています。 

▲当院監修の健康茶がアマゾンで取り扱われるよ

うになりました。ぜひ一度、お試しください。 

※アマゾンで谷田病院 健康茶で検索！ 

▲当院では遠方でなかなかお見舞いに行けない人 

 向けに「お見舞いメール」を行っています。 

 患者さんも嬉しそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年
に
１
回
行
っ
て
い
る
糖
尿
病
な
ん
て
ん
の
会

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン2

0
18

は
、
水
前
寺
方
面
に
て
行

わ
れ
ま
し
た
。 

今
回
は
、
ボ
ー
リ
ン
グ
や
バ
イ
キ
ン
グ
に
挑
戦

し
ま
し
た
！
高
齢
の
方
や
糖
尿
病
の
方
に
は
、
な

か
な
か
難
し
い
チ
ョ
イ
ス
で
す
が
、
皆
さ
ん
と
て

も
楽
し
ま
れ
、
ボ
ー
リ
ン
グ
は
ま
た
行
き
た
い
ね
、

と
言
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

▲水前寺スターレーンというボーリング場。 

最近新しく改装されました 

な
ん
て
ん
の
会

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン 

２
０
１
８
年
度 

▲何十年ぶりや初めてというボーリングでし

たが、とても楽しまれていました 

▲お昼はテルサのバイキング！この日に合わせて糖尿病教室では勉強を行ってきました 
▲参加者に糖尿病手帳が入る 

ポーチをプレゼント！ 

▲最後に水前寺公園に行きました 

▲途中に神社もあります 

▲ハート猫が！ 

▲雨降りでしたが楽しみました 

また 2019 年度も予定しています 

職員も患者さんと 

一緒に楽しみました♪ 

スコア順位は患者さん 

が上位になり、みごと 

景品をゲットしました！ 



 

糖尿病教室★簡単レシピ 

材料（一人分） 

大根  5０g 

だし汁    ５ｇ  

薄口醤油   ３ｇ 

桜エビ   ３g 

とろろ昆布  ５g 

※大根の葉があれば適量用意 

と
ろ
ろ
昆
布
和
え 

大
根
と
桜
エ
ビ
の 

①大根は薄くイチョウ切り。大根の葉は小口に刻む。 

②だし汁と薄口醤油を合わせた中に、イチョウ切りにした大根を入れ、 

 ひともみしてしらばく置く。 

 ③大根を軽くしぼり桜えび・とろろ昆布で和える。飾りで大根の葉を飾る。 

 

２６ 
kcal 

★桜えびは事前にフライパンで乾煎りすると、風味が出てさらに美味しくな

ります。 

★とろろ昆布は和える前にキッチンバサミ等で小さく切っておくと、混ぜや

すく・食べやすくなります。 

★味付けは薄口醤油だけですが、だし汁や乾物を使用しているので、塩分控

えめでも味をしっかりと感じやすい料理になっています。 

～ 作 り 方 ～ 

0.84g 塩分 

体にやさしい 

糖尿病教室レシピ 

 

糖尿病教室 ～ バ イ キ ン グ に 挑 戦 ！ ～ 

毎月 1 回開催している今年度の糖尿病教室はバイキングに挑戦しよう！とそれに関する講義をメインに行ってきました 

▲初めて揚げ物に挑戦！少し罪悪感を感じます・・ 

★ P o i n t 

▲もちろん野菜もあります 

▲何にしようかな♪ ▲パンもあります ▲こんな感じになりました ▲職員がｱﾄﾞﾊﾞｲｽします 

▲揚げ物がずらりと 


