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な ん て ん 
一人ひとりの大切な時間に寄り添います 

今回の表紙：コロナワクチン接種はじまる 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
じ
ま
る 

▲密にならない等の考慮も考えなければ
ならない為、会場の設営や接種者の導線
など、かなり考えなければなりませんで
した。 

一
人
ひ
と
り
が
、
大
切
な
時
間
に

寄
り
添
い
ま
す
、
と
い
う
そ
れ
ぞ
れ

自
分
な
り
の
寄
り
添
い
方
で
患
者

様
と
接
す
る
谷
田
病
院
の
基
本
理

念
で
す
が
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
今
ま

で
の
寄
り
添
い
方
で
は
難
し
い
現

実
が
出
て
き
ま
し
た
。 

今
年
の
目
標
に
掲
げ
て
い
る
事

で
は
、
ま
ず
か
か
り
つ
け
の
患
者
様

の
救
急
を
い
つ
で
も
受
け
入
れ
ら

れ
る
よ
う
に
と
い
う
事
で
す
。
そ
れ

に
合
わ
せ
て
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
答

え
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
急
性
期
病

院
も
満
足
に
受
け
入
れ
が
難
し
い

状
況
で
す
。
当
院
と
し
て
も
今
ま
で

以
上
に
慢
性
期
の
救
急
医
療
を
提

供
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。 

そ
の
中
で
診
療
の
質
も
さ
ら
に

上
げ
て
い
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

糖
尿
病
と
い
っ
た
専
門
的
な
治

療
は
医
師
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
が

と
て
も
良
く
頑
張
っ
て
い
て
、
今
後 

 

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
は
じ
ま
り
ま
し

た
。
国
か
ら
提
供
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
の
数
が
限

ら
れ
て
お
り
、
ま
た
直
前
に
出
荷
さ
れ
る
の
で

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
が
難
し
い
で
す
が
、
４

月
、
５
月
の
予
防
接
種
で
２
０
０
名
以
上
の
医

療
従
事
者
が
接
種
と
な
り
ま
し
た
。
２
回
目
の

接
種
後
に
熱
発
等
の
副
反
応
が
出
る
方
が
多

か
っ
た
で
す
が
、
特
に
大
き
な
問
題
も
な
く
ス

ム
ー
ズ
に
接
種
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
甲
佐
町

で
の
高
齢
者
向
け
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
ワ
ク
チ
ン
数
も
十
分
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
早
く
希
望
者
全
員
に
提
供

で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。 

も
よ
り
活
躍
で
き
る
よ
う
な
体
制

を
続
け
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。 最

後
に
、
家
に
帰
る
た
め
の
医
療

と
ケ
ア
で
す
。
ネ
ッ
ク
に
な
る
の
は

認
知
症
、
排
泄
、
食
べ
る
事
の
３
つ

が
多
い
で
す
。
今
ま
で
も
ず
っ
と
取

り
組
ん
で
き
て
い
る
事
で
す
が
、
こ

こ
は
ま
だ
出
来
る
事
が
あ
る
よ
う

に
感
じ
て
い
ま
す
。
色
々
な
文
献
を

見
て
も
、
も
う
少
し
濃
く
治
療
に
あ

た
れ
ば
よ
い
効
果
が
で
る
と
い
う

話
も
あ
り
ま
す
。
今
年
度
は
も
う
ひ

と
つ
上
の
レ
ベ
ル
に
行
く
事
が
目

標
で
す
。 

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
変
わ
っ
た
事

は
こ
の
先
も
変
わ
っ
た
ま
ま
で
進

ん
で
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
で
出
来
ず
に
い
た
事
は
少
し
形

を
変
え
て
、
新
し
い
寄
り
添
い
方
を

提
供
で
き
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
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長
期
間
、
面
会
で
き
な
い
ご
家
族
に
入

院
の
ご
様
子
を
撮
影
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
ご
家
族
か
ら
も
と

て
も
喜
ば
れ
て
お
り
ま
す
。 

 ミニ情報 

２
０
２
１
年
１
月
に
当
院
の
関
連
施
設

で
コ
ロ
ナ
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
ま
し

た
。
関
係
者
の
方
々
に
は
多
大
な
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
、
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
様
々
な
方
々
か
ら
、
ご
支
援
や
励

ま
し
の
言
葉
を
頂
き
な
が
ら
、
無
事
２
月

に
収
束
宣
言
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
教

訓
を
生
か
し
、
こ
れ
か
ら
も
一
層
感
染
予

防
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
支
援

下
さ
っ
た
方
々
に
は
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。 

▲やつだチャンネルにて今回の動

画を公開しております 

Ⅾ
Ⅴ
Ⅾ
プ
レ
ゼ
ン
ト 

お
見
舞
い
メ
ー
ル 

遠
方
で
な
か
な
か
お
見
舞
い
に
来
ら

れ
な
い
方
向
け
に
、
お
見
舞
い
の
気
持
ち

を
メ
ー
ル
で
お
伝
え
す
る
以
前
よ
り
行

っ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
こ
の
コ
ロ

ナ
禍
で
利
用
さ
れ
る
ご
家
族
も
増
え
て

い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
患
者
様
が
喜
ば

れ
て
い
る
様
子
を
撮
影
し
、
ご
家
族
に
返

信
し
て
お
り
ま
す
。 

Ｐ
Ａ
Ｄ
面
会 

病
室
の
患
者
様
と
１
階
フ
ロ
ア
で
Ｐ

Ａ
Ｄ
越
し
に
お
話
し
す
る
Ｐ
Ａ
Ｄ
面
会

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
予
約
制
で
１
日
に

数
名
と
対
応
で
き
る
数
に
制
限
は
あ
り

ま
す
が
、
直
接
お
話
が
で
き
る
た
め
患
者

様
ご
家
族
と
も
に
喜
ば
れ
て
お
り
ま
す
。 

関
連
施
設
で
の 

コ
ロ
ナ
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生 

ス
マ
ホ
の
カ
メ

ラ
か
ら
閲
覧
で

き
ま
す 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当
院
で
は
２
年
程
前
か
ら
Ｐ
Ｏ
Ｃ(P

o
in

t 

O
f C

are )

と
い
う
活
動
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。
Ｐ
Ｏ
Ｃ
と
い
う
の
は
、
入
院
患
者

様
の
リ
ア
ル
タ
イ
ム
な
生
活
に
介
入
し
、
排

泄
や
入
浴
、
整
容
と
い
っ
た
時
間
に
縛
ら
れ

な
い
中
で
介
助
や
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
う
事
を

言
い
ま
す
。 

Ｐ
Ｏ
Ｃ
を
取
り
組
ん
で
い
く
事
に
よ
り
、

患
者
様
本
来
の
日
常
生
活
能
力
を
い
ち
早
く

把
握
す
る
事
が
可
能
で
あ
り
、
多
職
種
と
連

携
を
図
り
、
チ
ー
ム
全
体
で
対
応
す
る
事
が

出
来
ま
す
。 

▲ベッドの介助やトイレ移乗、食事の準備 
といった、その時に必要な介助を行います 

リ
ハ
ビ
リ
の 

取
り
組
み 

Ｐ
Ｏ
Ｃ
と
は 

P O C 
 

ま
た
当
院
で
は
、
こ
の
Ｐ
Ｏ
Ｃ
で
得
ら
れ

た
情
報
に
加
え
、
目
標
と
す
る
生
活
動
作
を

考
案
し
た
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
を
用
い
て
、
病
棟

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス(

医
師
・
看
護
師
・
リ
ハ
ビ

リ
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
介
護
福
祉
士)

で
情
報
共
有
し
、
よ
り
円
滑
な
退
院
支
援
に

繋
げ
ら
れ
る
様
に
チ
ー
ム
一
眼
と
な
っ
て
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
取
り
組
み
始
め
た
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
す
が
、
患
者
様
、
そ
し
て
そ
の
御
家

族
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
チ
ー
ム
一
同
、
今

後
と
も
精
進
し
て
参
り
ま
す
。 

▲リハビリ科スタッフ 

◀毎日担当を割り 
振っています。 
担当者は腕章を 
付けて対応します 

oint f are 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

▲新人ファイルに業
務内容のチェックリ
ストや長期的なプラ
ンを作成しています 

看

護

部 

新

人

教

育 

今
年
度
も
数
名
の
方
が
新
卒
看
護
師
と
し
て
入
職
し

ま
し
た
。
看
護
部
で
は
、
新
人
教
育
に
力
を
入
れ
て
お
り

ま
す
。
今
回
、
新
人
教
育
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

当
院
で
は
新
人
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
教
育
プ
ラ

ン
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
基
本
の
プ
ラ
ン
を
も
と
に
そ

の
人
の
成
長
に
合
わ
せ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
調
整
し
て
い

ま
す
。 

新
人
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム 

▲また急性期病院の新人教育

研修に参加して、急性期の看

護教育も行っています。 

こ
の
日
は
、
採
血
の
実
務
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
注

射
器
を
使
用
す
る
事
が
看
護
師
の
ひ
と
つ
の
目
標
で

も
あ
り
不
安
に
感
じ
る
部
分
で
も
あ
り
ま
す
。 

じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
行
い
ま
す
。 

日
常
業
務
の
指
導
は
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
人
の
ス
キ
ル
に
合
わ
せ
て
立
派
に
一
人
前

と
な
れ
る
よ
う
手
厚
く
教
育
を
行
っ
て
い
る
当
院
の

新
人
教
育
の
ご
紹
介
で
し
た
。 

▲採血キットを使用して練習 

▲職員同士で実践練習も行いました 
▲昨年の新人です。ちょうど 1

年後、新人卒業式を行いました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広
報
委
員
カ
レ
ン
ダ
ー 

今
年
も
当
院
の
広
報
委
員
会
で
作
成
し
た
広
報
委
員
カ

レ
ン
ダ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
毎
年
、
病
院
の
職
員
で
担
当
月

を
決
め
て
作
成
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
病
院
に
関
係
す

る
外
部
の
方
に
も
内
容
を
盛
り
込
ん
で
作
り
ま
し
た
！ 

カ
レ
ン
ダ
ー
の
用
紙
も
Ａ
３
の
厚
紙
か
ら
本
格
的
な
カ

レ
ン
ダ
ー
形
式
に
変
更
し
ま
し
た
。 

広
報
委
員
カ
レ
ン
ダ
ー
は
病
院
内
の
各
部
署
や
病
院
に

関
連
す
る
関
係
者
に
お
配
り
し
ま
し
た
。 

▲今年は今までの手作り感満載な感じから 
 本格的な出来栄えに生まれ変わりました 

▲当院の理事長と一緒に 
 記念撮影 

 ミニ情報 

当
院
で
は
入
院
患
者
様
の
認
知
症
予
防

の
一
環
と
し
て
ゲ
ー
ム
や
趣
味
活
動
を
行

う
「
院
内
デ
イ
」
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

院
内
デ
イ
で
は
少
し
で
も
楽
し
ん
で
も
ら

お
う
と
様
々
な
ゲ
ー
ム
を
企
画
し
た
り
、

ス
タ
ッ
フ
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が

ら
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
回
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ご
家
族
と
会
え
な

い
日
々
が
続
い
て
お
り
ま
す
。 

院
内
デ
イ
ス
タ
ッ
フ
で
は
、
正
月
気
分

を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、
手
作
り
の
神

社
を
作
成
し
ま
し
た
！
「
谷
田
神
社
」
に

お
参
り
に
く
る
患
者
さ
ん
に
も
笑
顔
が
み

ら
れ
、
作
っ
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。 

▲谷田神社です。手作り
さい銭やおみくじもご用
意しました 

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
提
供 

甲
佐
町
で
活
躍
中
の
女
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
Ｆ
Ｒ
Ａ

Ｇ
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｔ
に
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
提
供
し
ま
し
た
。
爽

や
か
な
青
色
の
真
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

手
作
り
神
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２
０
２
０
年
６
月
よ
り
ス
タ
ー

ト
し
た
、
谷
田
病
院
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
「
や
つ
だ
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
。
当

院
の
魅
力
は
も
ち
ろ
ん
地
域
の
発

展
に
繋
が
る
よ
う
、
地
域
情
報
も
ご

紹
介
し
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
一
度
ご
閲
覧
下
さ
い
。 

部
署
紹
介 

看
護
部
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
な
ど
様
々

な
部
署
の
紹
介
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
就
職
を
考
え

ら
れ
て
お
ら
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
当
院

の
魅
力
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
！ 

登録はこちらから 

や つ だ チ ャ ン ネ ル 

甲
佐
町
周
辺
の
魅
力
的
な
お
店
紹
介
や
面
白
い

ス
ポ
ッ
ト
な
ど
、
地
域
の
情
報
を
お
伝
え
し
て
お

り
ま
す
。 

特集！！ 

やつだチャンネル 

医
療
情
報 

医
療
の
情
報
を
わ
か
り
や
す
く
皆
さ
ん
に
お
伝

え
し
て
お
り
ま
す
。 

地
域
情
報 

そ
の
他 

無
農
薬
栽
培
の
「
や
つ
だ
農
園
」
や
当
院
が
ス
ポ

ン
サ
ー
の
フ
ォ
レ
ス
ト
リ
ー
ヴ
ズ
熊
本
な
ど
他
に

も
様
々
な
情
報
を
お
伝
え
し
て
お
り
ま
す
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▲こちらは看護学校での
DVD 閲覧になります。
各病院が作成した動画を
学生が閲覧する形式でし
た。ちなみに当院の作成
した動画は 97％が良かっ
たとの評価を頂き、中に
はぜひ当院に志望したい
という方もいました。 

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
て
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
形
式
も
オ
ン
ラ

イ
ン
で
行
う
事
が
標
準
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
最
近
行
っ

た
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

▲こちらは時間指定で会場に行

き、ラジオ番組のようなセッティ

ング（画像は待合室です）の中、

オンラインで説明する形式でし

た。10 分間ピッタリアピールし

てきましたが、その時間帯で９０

人以上接続者がいたようです。 

オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
も
様
々
な
や
り
方
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
形
式
で
当
院
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
ま
し
た
。

既
に
２
０
２
２
年
卒
の
求
人
も
開
始
し
て
い
ま
す
。 

▲こちらは学校の授業の一
環でオンライン説明会を行
いました。この形式は数校
ありました。 

▲こちらは個人で接続するガ
イダンスです。この形式での
ガイダンスは手軽に出来るた
め多いですね。 

◀ガイダンス用
の特別バージョ
ンになります 

コ
ロ
ナ
禍
の
ガ
イ
ダ
ン
ス 

 ミニ情報 

益
城
町
の
ひ
ろ
や
す
荘
が
主
催
さ
れ
て
い
る
「
リ
モ
ー

ト
運
動
」
に
当
院
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
場
所

を
リ
モ
ー
ト
で
繋
い
で
み
ん
な
で
体
操
す
る
取
り
組
み
で

す
。
リ
モ
ー
ト
運
動
で
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
中
で
笑
顔

が
あ
ふ
れ
る
と
い
い
で
す
ね
！ 

リ
モ
ー
ト
運
動 

ガ
イ
ダ
ン
ス
以
外
で
も
当
院
の
魅
力
が
わ
か
る
よ
う
、

や
つ
だ
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
て
部
署
紹
介
を
ア
ッ
プ
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

▲熊本県が中高生向けに仕事を紹介

する「くまもとオシゴト探検」では

当院が福祉のオシゴトという分野で

Youtube 上にて紹介されました。 

 

▲また、本にも紹介

されました。後日ア

ンケートでは、介護

士を目指す学生より

イメージがわいたと

好評のようでした

よ。 

世
界
と
繋
ぐ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

▲COMMON IDOE キャンプ場 
昨年リニューアルしたキャンプ場。通常
のキャンプ区画はもちろん、キャンプ用
品を持たなくても泊まれる食事付きグラ
ンピングキャンプ場もあります。 
また、キャンプ場内にはカフェ＆ランチ
のお店もあります。シャワー設備や洗剤
OK な洗い場など利用者にもやさしいキ
ャンプ場となってます。 

当
院
は
甲
佐
町
と
提
携
を
結
び
、
魅
力
的
な
町
と
な

る
よ
う
協
力
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
魅
力
的
な
甲
佐
町

の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

魅
力
的
な 

▲ホテル NIPPONIA 

全国でも有名な古民家をリフォームしたホ

テル NIPPONIA です。古き良き日本の良

さを感じることができる作りになっていま

す。また 1 階では古田パンが入っています。

ホテル利用客以外の方でもパンを買われる

方が多く、人気です。 

▲イタリアンレストラン・サンヴィート 
古民家をリフォームした本格イタリアン
レストランです。メニューはシェフみず
から丁寧に説明があります。人気で完全
予約制となっていますが、こだわりのメ
ニューはどれも美味しいですよ。 

▲その他にもいろん
な魅力がいっぱいで
す。甲佐町の魅力を
伝 え る サ イ ト
Magazine BO もぜひ
ご覧ください。 

甲
佐
町
の
紹
介 

ニラ侍 

甲佐町認定 

キャラクター 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

▲昨年はこの畑で頑張ってきました 
今年は畑も拡張し農園を拡大していく予
定です。 

当
院
職
員
が
本
格
的
に
運
営
し
て
い
る

農
園
「
や
つ
だ
農
園
」
。
今
ま
で
ト
マ
ト
や

オ
ク
ラ
、
ネ
ギ
、
大
根
、
人
参
な
ど
を
栽
培

し
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
畑
の
規
模
も

大
き
く
な
り
、
ト
ラ
ク
タ
ー
も
導
入
し
、
い

よ
い
よ
米
づ
く
り
を
考
え
て
い
ま
す
。 

▲大雨続きで畑が水浸しなどトラブ
ルもありました 

▲採れた野菜は、当院の栄養科で食
材として使用しました。無農薬栽培
だからか普段食べている野菜よりも
味がしっかりしていて美味しかった
ですよ 

▲残念ながら敗戦でしたが、手に汗握る
とても熱い熱戦でした 

▲練習の様子。現在はコロナの影響でリー
グの試合も中止となっています。またスポ
ンサー向けのイベントも中止となってしま
しました。 

現
在
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
い
ろ

ん
な
活
動
が
中
止
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
人
口
の

多
い
熊
本
の
社
会
人
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
チ
ー
ム
を
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

応
援
し
ま
し
ょ
う
！ 

▲甲佐町のお米をプレゼントし
ました。いろいろと大変ですが頑
張ってください！ 

や
つ
だ
農
園 

頑張れ！ 

フ
ォ
レ
ス
ト
リ
ー
ヴ
ズ
熊
本 

当
院
も
ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て
応
援
し
て
い
る
社
会
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ

ー
ム
の
フ
ォ
レ
ス
ト
リ
ー
ヴ
ズ
熊
本
。
今
季
よ
り
Ｖ
２
リ
ー
グ
に
昇
格
し
、

そ
の
開
幕
戦
が
熊
本
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
当
院
も
応
援
に
行
っ
て

き
ま
し
た
！ 



糖尿病教室★簡単レシピ ヘ
ル
シ
ー
麻
婆
豆
腐

き

の

こ

た

っ

ぷ

り

208
kcal

塩分 1.8g

～ 作 り 方 ～
材料（一人分）

木綿豆腐
豚ひき肉
玉葱
生姜
ニンニク
椎茸（乾燥）
しめじ
白ネギ
サラダ油

（Ａ）中華スープの素
（Ａ）水
豆板醤
（Ｂ）酒
（Ｂ）濃口醤油
（Ｂ）甜麺醤
（Ｂ）砂糖
ゴマ油
片栗粉
グリンピース

体にやさしい

糖尿病教室レシピ

① 豆腐はさいの目に切り、ザルにいれて熱湯を回しかけ水気

をきる。乾燥椎茸は水に浸けて戻しておく。玉葱・ニンニ

ク・生姜・白ネギ・椎茸はみじん切りにする。しめじは石

づきを取ってほぐす。

② フライパンにサラダ油を熱し、豆板醤を炒めて香り

をだし、ニンニク・生姜・白ネギを加えて炒める。

③ 香りがでたら、玉葱・豚ひき肉を加えてパラパラに

なるまで炒め、椎茸としめじを加えてさっと炒め合

わせる。

④ ③に中華スープ(A)と調味料(B)を加え、煮立ったら

豆腐を加えて1～2分煮て、水溶き片栗粉を回してと

ろみをつける。

⑤ グリンピースは茹でておく。仕上げにゴマ油を加え

て香りを立て、グリンピースを飾って完成。

行 事 食 の ご 紹 介 （ 栄 養 科 ）
当院では入院患者様に食事を少しでも楽しんでいただけるよう、月５食程度の行事食を提供しております。

栄養科スタッフ一同心を込めて調理

しています！

▲お正月のおせち ▲お花見弁当で春を満喫。

▲穀雨は緑を感じられます。 ▲端午の節句には小さな柏餅も。

80ｇ
15ｇ
30ｇ
2ｇ
2ｇ
1ｇ
30ｇ
10ｇ
２ｇ

2ｇ
40ｇ
0.5ｇ
8ｇ
4ｇ
4ｇ
1ｇ
1ｇ
2ｇ
5ｇ



 

 

 

曜日 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 

診察 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 

１診 
谷田 

(院長) 
 園田  近藤 近藤 

簗詰 
(物忘れ) 

前田 

代謝内科 
安田 

谷田 

(院長) 

２診 上徳  
佐藤 

(副院長) 
上徳 

上徳 

(2 週特診) 

徳永 

呼吸器内科 
園田  園田  担当医 

３診 園田 
大宮 
整形外科 

江頭 
循環器内科 

大宮 
整形外科 

佐藤 

(特診対応) 

田上 

(皮膚科） 

3 週 

佐藤 

(副院長) 
 安田 

大宮 
整形外科 

 

初診 馬渡 山中 馬渡  吉永 吉永 
非常勤

医師 
廣瀬 山中 

園田幸 1週 

有馬 2・4週 

木村 3西山 5 

小児 森  森  
熊大小児 

9：30～ 
 

熊大小児 

9：30～ 
 森  

熊大小児科 

～17：00 

週間医師勤務表 

関 連 施 設 の ご 案 内 

桜の丘デイサービスセンター 

桜の丘 

小規模多機能型ホーム 綾の家 

2021 年 5月 1日現在 

 

診療時間：AM  ９：００～１２：３０ 

     PM １３：３０～１７：３０ 

受付時間：  ８：００～１７：００ 

     （午前中は１１：３０まで） 

休診日：土曜午後（小児科は 17：00 まで対応） 

    日・祝祭日 

    年末年始 

 ＴＥＬ：096-234-1248 

通所リハビリテーションセンター甲佐リハ 谷田病院訪問看護ステーション 

谷田病院居宅介護支援センター 

ケアハウス桜の丘 
特別養護老人ホーム 桜の丘 

グループホーム桜の丘 

サービス付き高齢者住宅 松樹苑 

老人保健施設 
なごみの里 


